Una full immersion nelle tecriiche
per migliorare il proprio equilibrio
Lezioni di yoga, Reiki e Taiji Quan

Il Giardino
della
Minerva

Discipline orientali ed aria
salubre s’incontrano ai Giardi-
ni della Minerva il prossimo 11
ottobre. Tra le piante medicina-
1i e in una sala da cinquanta po-
sti, visitatori privilegiati in ab-
blgllamento comodo e scarpe

a ginnastica si cimenteranno
con Taiji Quan e tisane, arte
calligrafica e pergamene.

Un viaggio alla riscoperta
del migliore equilibrio, con sé
stessi e con gli altri. E’ questo
T'obiettivo di “Salerno ele disci-
pline orientali, 1a riscoperta del
proprio i0o”, manifestazione
promossa dal Comitato Provin-
ciale Acsi, con I'assistenza tec-
nico-organizzativa di Centro
Studi Europa Nuova e Asd Di-
scipline Orientali, con il patro-
cinio del Comune, della Fonda-
zione Scuola Medica Salernita-
na e del Giardino della Miner-
va.

Il Giardino sard punto d'in-
contro delle culture orientali
ed occidentali. La giornata di
stage, dibattiti e degustazioni
soddisfera la richiesta di ali-
menti sani e biologici, di am-
bienti salubri. La richiesta &
gia pressante, perché gli orga-
nizzatori hanno annunciato di
aver chiuso le prenotazioni. «Ci
sono cinguanta posti nella sala
deputata agli stage - dice Alfon-
50 Venosi, presidente Acsi—ed
eravamo giunti gia ad olire cen-
to contatti, addirittura da fuori
provincia. Il boom ci ha sorpre-
50 ma & anche conseguenza del
grande interesse per le discipli-
ne orientali. I contesto salerni-
tano si segnala per le numerose
palestre dedicate alle arti mar-

Cinquania partecipanti selezionati
seguiranno teoria e lezioni pratiche
Boom di richieste, gia tutfo esaurito

[;Oriente nei Giardini della Minerva

Sport e cultura tra tisane e

ziali. C’e voglia di aggiornarsi.
Al Giardino della Minerva,
perd, non ci rivolgeremo ai cul-
tori della materia ma alle per-
sone comuni, ai curiosi. Andre-
mo a proporre temi che sono un
mix di sport e filosofia di vita.
Saremo, dungue, fedeli allo

spartito dell’Acsi. E’ I’Associa-
zione Centri Sportivi Italiani
ma ma non si occupa soltanto
di sport. Ha all’attivo anche mo-
stre di quadri, sculfure e perga-
mene, senza dimenticare il
body painting, il concorso di
Ppittura sul corpo, ospitato in Ci-

lento, ad Orria, due anni fa».
“Salerno e le discipline orienta-
1i* & il fiore all’'occhiello, 1a fine-
stra cittadina dedicata ad ap-
profondimento e conoscenza
delle arti orientali, studiate e
praticate. Tl simbolico taglio del
nastro, dopo i saluti del segreta-

rio Acsi Grandinetti, é affida-
to al dottore Luciano Mauro. Il
conservatore del Giardino del-

Minerva descrivera I'impor-
tanza delle erbe nelle cure natu-
rali, con un interessante con-
fronto delle teorie orientali con
quelle non meno note della

Scuola Medica Salernitana. La
relazione del Conservatore del
Giardino il filo sottile che terra
unite tutte le discipline oggetto
della giornata in terrazza. Yo-
ga, Taiji e tanto altro saranno
presentate dai maestri con
esercizi e lezioni frontali. Dalla
cura del corpo con I'uso di erbe
e la ginnastica delee si passera
alle tecniche di bella scrittura
su pergamena. Questa tecnica
orientale si chiama ShoDo: ghi-
rigori affidati alla mano esper-
ta del maestro Fernando Lem-
bo, artista di fama internazio-
nale, una valanga di premi riti-
rati in giro per I'Europa, tra i
pin prestigiosi il riconoscimen-
to di Londra. Lembo portera
propri lavori nella sala e sul ter-
razzo del Giardino della Miner-
va. E’ solito operare su suppor-
ti € pergamene e li
decora con tecniche di scrittu-
raapprese in decenni di pazien-
te esercizio. Sara possibile ap-
profondire anche le proprie co-
noscenze di Yoga, Reiki, Taiji
Quan e Respirazione Dinami-
ca. Ventagli ed oli profumati fa-
ranno da sfondo alla manifesta-
zione che potrebbe anche non
restare isolata. In tanti, soprat-
tutto quelli che hanno inondato
di telefonate il centralino della
Provincia ma hanno ricevuto
un cortese rifiuto per il tutto
esaurito, chiederanno di bissa-
re I’esperienza nel secondo
week end di ottobre, «Lo seena-
rio e suggestivo - dice Venosi -
Non faremo ginnastica all’a-
perto, ma in terrazzo e sala con-

ferenze».
Pasquale Tallarino




