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Organizza corsi di formazione

Lo Shiatsu

non ¢ una terapia alternativa, non ¢ una medicina non conven-
zionale, non € un massaggio terapeutico, sportivo o estetico.

Reiki

Komyo Reiki ¢ molto semplice da applicare. Non servono doti perso-
nali particolari tanto meno anni di studi per apprenderla.

L’Energia Universale fluisce autonomamente dalle nostre mani, ba-
stera seguire poche semplici indicazioni, ascoltare il proprio istinto e
riuscire ad allontanare il proprio ego.

Riflessologia plantare

La Riflessologia ¢ una tecnica terapeutica
che prende in considerazione le corrispon-
denze tra i vari organi del corpo ed alcuni -
punti, detti “riflessi”, sulla mano e sul pie-
de. Si tratta di una tecnica molto antica, la

utilizzavano i cinesi gia 3000 anni fa.
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